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A MOVER LA PATITA!

ACTIVIDADES DE ORIENTACION DE PRIMER GRADO A
PARTIR DEL MARTES 12 DE OCTUBRE

MARTES 12: JUEGO

ESTA SEMANA LA SENO FLOR TE TRAE UN NUEVO DESAFIO. ESTA VEZ VAS A NECESITAR UN
PALO. SEGUI LOS PASOS PARA LOGRAR UNA BUENA ENTRADA EN CALOR Y LUEGO A
PRACTICAR. ¢SERA DIFICIL? ¢ PODRAS LOGRAR ESTE DESAFIO PARA MOSTRARLE A LA SENO EN
LA CLASE DE ZOOM?

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=BR3BMuhTZnc&t=63s

JUEVES 14: PRACTICA CORPORAL
LA SENO LAURI NOS MUESTRA COMO SEGUIR APRENDIENDO PASO A PASO LA VERTICAL.

PRESTA MUCHA ATENCION AL SIGUIENTE VIDEO PARA APRENDER LA TECNICA Y LOS
EJERCICIOS APROPIADOS PARA NO GOLPEARTE. RECORDA PRACTICAR EN UN LUGAR COMODO
Y SEGURO DENTRO O FUERA DE TU CASA.

LINK: https://voutu.be/1ytuDUnOR5g

VIERNES 15: NOS VEMOS POR ZOOM! LOS ESPERAMOS COMO SIEMPRE, CON MUCHA
EMOCION Y GANAS DE APRENDER EN MOVIMIENTO.

iUN ABRAZO GRANDE!

LOS PROFES DE ORIENTACION DE PRIMER GRADO
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