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Queridas familiac:

Ecta cemana le¢ enviamog, como ciempre, do¢
actividades. (a primera correcponde al contenido que
ectamog trabajando de “nociones ecpaciales” y la

cequnda corresponde al eje de volteo.

Ecperamogs puedan realizar ambasg, y cubir alguna
imagen a PADLET para verlos trabajando y

divirtiéndoce.

Recuerden, que por cualquier consulta, loc profec de
orientacion continuamos revicando lag cacillac de
correo: sequndoa@jockeyclubeordoba.com.ar y

cequndob@jockeyclubeordoba.com.ar (NO OLVIDEN
COLOCAR STEMPRE (A PALABRA “ORTENTACION” EN EL “ASUNTO”

DEL CORRED). iMuchas 9mc/a§'./

PROFE JUAN ¥ SEMD YAMT
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ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA:

ACTIVIDAD N° 1
Actividad/Concigna: Achicando la toalla
06jetivos':

® Cctimular la percepeion de las dictancias en el ecpacio de juego.
® Decarrollar el cdleulo de lac trayectoriac de lo¢ lanzamientos, con el

blanco ectdtico.
Elementogs y recursos nececarios:

% Un toalldon

% Pelotitae chicac

Enlace para ver lo video:

httpe://www.youtube.com/wateh ?v=C_etJGTyQIY


https://www.youtube.com/watch?v=C_etJGTyQIY

ACTIVIDAD N°2 - VOLTEQ

Actividad: ‘Prdcticas ecuectrec de nuectro club”

Enlace para ver el video: AttpS’:/ /youtu. befi?zzchYqcQaQ

Oéjet/vos':

® Acimilar lac actividadec ludomotricee referidac a loc  contenidos y
aprendizajec de la prictica ecuectre.

® Diferenciar lac pricticas ecuesctres de loc ejercicioc ludomotrices deportivoc.

Congigna:
Luego de ver el video, pencamoc en familia y convercamos un momento cobre lac

ciguientes tres prequntag:

1) ;0BSERVAN ALGUNAS DIFERENCIAS EN (AS DISTINTAS
ACTIVIDADES? ;CUALES?

2) ;ALGUN INTEGRANTE DE (A FAMILIA REALIZA ALGUNA DE ESTAS
PRACTICAS?

3) ;TE GUSTARIA REALIZAR ALGUNA DE ELLAS QUE NO CONOZCAS?
POR EJEMPLO: SALTOS DE VALLAS, CARRERAS DE CABALLOS,
POLO, MONTAR, EQUITACION.


https://youtu.be/i77chY4cQaQ

RS

Esperamos cequrr viendo cus videos

de las actividades, en PADCET ...

(e¢ mandamos an gran abrazo!

Frofes de orientacion.



