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PLANIFICACION ENVIADA EL 19 DE OCTUBRE - 2020

jQueridas familias!

Ecperamos que hayan pacado un excelente fin de cemana. Recuerden
que estamos ecperando ver en PADLET lo¢ videog de lo¢ chicoe
realizando la. ACTIVIDAD NUMERD 2 @@ de /a planificacion
anterior (Juego de la calecita con toallon). Recomendamoc que cean
videoe breves, para que no tengan dificultadec al cubirloe a Padlet (de
lo contrario deberdn cargarlo primero a YouTube y luego colocar cu
enlace en PADLET). E¢ muy que nog compartan la
realizacion de ecta actividad, para que podamog regictrar a

concrecion de los objetivos planteados en ecta unidad de contenidog.

Frofes de orientacion.



ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA:

ACTIVIDAD N°1

Actividad/Concigna: ‘animales equilibrictas”

OEjetivoS':

® Experimentar con el cuerpo distintas formas de equilibrio estatico, variando tipo y cantidad
de apoyos.

Elementog y recurcos nececarios:

% Una coga, o0 cinta de papel para marcar en el cuelo una linea.

% Se puede colocar una colchoneta o manta en el extremo de la coga.

Enlace para ver el video: Attgc:[[jgoutu.ée([l— Jk 2qiMml



ACTIVIDAD N°2 - VOLTEQ

Actividad: Coreografiac de volteo

Oéjetivof:

® (Obcervacion y andlicic de las coreografine realizadas por Natacha y
Guadalupe.

® (omprencion de loc diferentec ejercicios realizadoc por lac hermanac
deportictac.

® Reconocimiento del amor y la pagion por realizar un deporte en el contexto

2020.

Consigna: Observar el ciquiente video y lueqo pencar las prequntas finales.
Ellac con lae hermanac Arrizabalaga, Natacha (de 15 aio¢ de edad) y
Arvizabalaga, Guadalupe (de § aioc de edad)..

Natacha nog¢ representa como deporticta de volteo a nivel mundial.

Enlace para ver el video: Atljps’.-//www. voutube.com/ watch Zv=bbeKe3MpXT

LAS CANCIONES QUE (AS ATLETAS USARON PARA ESA COREOGRAFIA
SON:

» Natasha: httpe://www.youtube.com/watch v=Fwtth Zwyree

» Guadalupe.: httpe://www.youtube.com/watch 2v=m0D9ux830M8

Pencemos juntos:

a) (Reconoces algin ejercicio que hace Natacha en cu coreografin?


https://www.youtube.com/watch?v=lbbqKs3MpXI
https://www.youtube.com/watch?v=7wtfhZwyrcc
https://www.youtube.com/watch?v=m0D4ux830M8

b) ; Reconoces algin ejercicio que hace Guadalupe en cu coreografin?
¢) ;Te acordas algin nombre de loc ejercicioc?

d) Si temee dudas, podec ver la parte final del video, ectdn lag imdgenee de cada

ejercicio.

e) Te invitamog a inventar nombres para loc ejercicioc que no conoces.

Esperamog ver en PADIET
sus videos realizando la ACTIVIDAD N° 2

(e¢ mandamos un gran abrazo!
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Frofes de orientacion.



