
 

 

ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN DE PRIMER GRADO A PARTIR DEL LUNES 7 DE SEPTIEMBRE 

 

 

¡LLEGÓ SEPTIEMBRE, UN MES LLENO 

DE ENERGÍA, DE NUEVOS 

COMIENZOS, DE CRECIMIENTO Y 

ALEGRÍA! 

 

 

LUNES 7: PRÁCTICA CORPORAL 

EN ESTE ENCUENTRO POR LA PANTALLA TE TRAIGO UNA ACTIVIDAD DE GIMNASIA, PARA 

ENTRAR EN CALOR EL CUERPO Y PARA INCORPORAR HABILIDADES DE EQUILIBRIO, FUERZA Y 

CONCIENCIA CORPORAL. 

MIRÁ EL SIGUIENTE LINK Y NO TE PIERDAS NINGÚN PASO:  

https://www.youtube.com/watch?v=-oESfxS-b70&feature=youtu.be 

 

MIÉRCOLES 9: JUEGO 

EL PROFE LUIS TE ENSEÑA A TRAVÉS DEL SIGUIENTE VIDEO, CÓMO HACER CONOS PARA 

PRACTICAR EJERCICIOS DE COORDINACIÓN Y MEMORIA. 

MATERIALES QUE VAS A TENER QUE BUSCAR: PAPEL Y CINTA. 

MIRÁ EN SIGUIENTE LINK: ​https://youtu.be/oSuxbIWg8Y8 

¡Y A PRACTICAR! 

 

VIERNES 11:​ ​CLASE POR ZOOM​. ¡NOS VEMOS Y NOS PONEMOS EN MOVIMIENTO!  

1ºA 11 HS / 1ºB 12 HS. 

https://www.youtube.com/watch?v=-oESfxS-b70&feature=youtu.be
https://youtu.be/oSuxbIWg8Y8


¡TE ESPERAMOS COMO SIEMPRE CON MUCHA ENERGÍA Y ALEGRÍA! 

 

LOS PROFES DE ORIENTACIÓN DE PRIMER GRADO 


