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ACTIVIDADES DE ORIENTACION DE PRIMER GRADO A PARTIR DEL LUNES 14 DE SEPTIEMBRE

SEGUIMOS EN UNA
SEMANA LLENA DE
SORPRESAS, DE CARINO
Y ALEGRIA.

LUNES 14: PRACTICA CORPORAL

iHOLA CHICOS! SEGUIMOS TRABAJANDO CON EJERCICIOS DE GIMNASIA, PERO ESTA VEZ NOS
ACOMPANA LA SENO LAU, {EXPERTA EN VERTICALES Y OTRAS DESTREZAS! Y NOS ENSENA
TECNICAS PARA APRENDER DE MANERA SEGURA PASO A PASO UNA VERTICAL.

MIRA: https://www.youtube.com/watch?v=eZtNdkMXnn0

MIERCOLES 16: PRACTICA ECUESTRE

LA SENO POPPY JUNTO CON JUANA (SU AYUDANTE) Y LA SENO CECI, PREPARARON UNOS
VIDEITOS PARA QUE PUEDAS OBSERVAR MUY BIEN E IDENTIFICAR QUE FALTA... VAS A VER
QUE REALIZAN DIFERENTES EJERCICIOS DE LAS POSICIONES OBLIGATORIAS EN EL CABALLO.
¢CUAL FALTA?

MIRA EL SIGUIENTE LINK MUY ATENTO: https://youtu.be/90HZuGgHyKE

VIERNES 18: iDiA ESPECIAL!



iUN ABRAZO GRANDE!

LOS PROFES DE ORIENTACION DE PRIMER GRADO



