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PLANIFICACION ENVIADA EL 9 DE NOVIEMBRE - 2020

Como ciempre, ectamos muy agradecidos de log ecfuerzo¢ que ustedes
hacen para apoyarnog y acompaiiarnog en ecte camino. Noc alegra
mucho caber que nuestroc alumnog ciquen poniendo el cuerpo en
movimiento y aprendiendo, y noc encantaria que puedan cequir

compartiéndonoe en PADLET, imdgenes y videoe de ecoc momentogc!

En ecta oportunidad, preparamos doc actividades muy divertidas para
avanzor en el desarrollo de los contenidos correcpondientee a la unidad

de ‘capacidadec motoras coordinativas’

JEcperamos que ce diviertan mucho af realizarlag!

Frofes de orientacion.



ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA:

ACTIVIDAD N° 1
Actividad: PECOTAS COLGANTES

Oéjetivos':

® Decarrollar cdlealoc ecpacio-temporalec en movimientoe coordinadoc (al
ecquivar lag pelotas colgantes).
® Cctimular In reaccin ante ectimuloe auditivoe (al eccuchar un color para

actuar).
Materiales/elementos nececarios:

® Al menoc ¢ pelotac de dictintoc colorec (o cualquier otro objeto liviano como
globog, paiiuelos o papelitoc).

® [Hilo grueco o coga fina.
Enlace para ver el video:

Att.ps':// www.youtube.com/wateh 2v=mCix$S20axt§



https://www.youtube.com/watch?v=mCixS2oaxt8

ACTIVIDAD N° 2
Actividad/Concigna: ‘Entoallados”

Oéjetivof:

® Decarrollar el equilibrio dindmico a travée del traslado de dictintoc elementos.
® Mejorar la coordinacion general cegmentaria ectimulando la utilizacion de

mano¢ y piec en cimultdneo.
Materialec/elementoc nececarios:

® 5 conog, zapatillas o botellas.
® 7 toalla,alfombra o caja grande.
® 2 pelotas preferentemente tamaso tenis.

® 7 almohada o almohadon

Enlace para ver el video:

httpe://www.youtube.com/watch v=5 2mKOUpxFhA



https://www.youtube.com/watch?v=57mKOUpxFhA
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Mo vemos e viernes por Zoom!

Frofes de orientacion.



