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¡Esperamos que hayan tenido un excelente fin de semana!  
Aquí les enviamos dos actividades, una corresponde al eje de 
PRÁCTICA ECUESTRE y otra a la unidad de coordinación que 
estamos terminando de desarrollar en el eje de prácticas corporales.  

Van quedando muy pocas clases virtuales por zoom, y deseamos mucho 
que no se pierdan de estos encuentros… Como siempre, les decimos 
GRACIAS FAMILIA por tanto apoyo brindado en este camino.  

¡A divertirse con las actividades! 

 

 

Profes de orientación. 



 

ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA: 

ACTIVIDAD N° 1 

Actividad: EL JUEGO DEL ESPEJO 

Objetivos:  

● Crear y reproducir secuencias de movimientos coordinados, con distintas 

partes del cuerpo. 

Materiales/elementos necesarios: 

● Cinta de papel, hilo u hojas. 

Enlace para ver el video:  

https://www.youtube.com/watch?v=TKn5NKU4FY8  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TKn5NKU4FY8


 

ACTIVIDAD N° 2 

Actividad: La peque y su bañado 

Objetivos:  

● Comprender la importancia del baño en los equinos durante esta época del                       

año. 

●  Reflexionar sobre cómo y por qué bañar a los caballos.  

● Enriquecer el conocimiento/percepción del cuerpo equino, contemplando la               

disponibilidad motriz de cada uno, para la manifestación e intervención en su                       

entorno, con respecto a las actividades ecuestres de bañado. 

Actividad:  

Observar el video con atención. Debatir y reflexionar en familia pensando en las                         

siguientes preguntas: 

Ø  ¿Por qué los equinos son bañados durante esta época del año?   
Ø  ¿Durante el invierno los caballos no se bañan? ¿Por qué? 
Ø  ¿Por qué los seres humanos nos bañamos todos los días? 
Ø  ¿Por qué es tan importante bañarse cuando hace calor? 
Ø  Observen bien el video: ¿Pequeña parece feliz o triste? ¿Por qué crees que se observa feliz?  

 Enlace para ver el video:  

https://www.youtube.com/watch?v=NvlU1BJABy8&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NvlU1BJABy8&feature=youtu.be


 

 

 

 

Nos vemos el viernes por Zoom, 
no falten que quedan muy poquitos encuentros! 

 

 

Profes de orientación. 


