
 

 

ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN DE PRIMER GRADO A PARTIR DEL LUNES 31 DE AGOSTO 

 

UNA NUEVA SEMANA CON ACTIVIDADES Y 

JUEGOS PARA QUE CONTINÚES 

APRENDIENDO, JUGANDO Y DISFRUTANDO 

EN CASA. 

 

 

LUNES 31: PRÁCTICA CORPORAL 

LA SEÑO FLOR TE INVITA A HACER EJERCICIOS DE GIMNASIA QUE TE HARÁ CAMBIAR EL 

HUMOR Y CONTROLAR TUS EMOCIONES. TRABAJAMOS EJERCITANDO LA MENTE Y EL CUERPO. 

ESTOS EJERCICIOS AYUDAN A DESPERTAR NUESTROS MÚSCULOS Y ACTIVARLOS PARA 

EMPEZAR EL DÍA CON ENTUSIASMO. 

https://www.youtube.com/watch?v=pllcTu4S5Zo 

 

MIÉRCOLES 2: JUEGO 

EL PROFE LUIS TE MUESTRA UNA ACTIVIDAD DE SUPERACIÓN PARA QUE INTENTES TODAS LAS 

VECES QUE SEA NECESARIO PARA SUPERARTE EN CADA INTENTO.  

MIRA EL VIDEO DEL SIGUIENTE LINK Y DESCUBRÍ DE QUÉ SE TRATA ESTE DESAFÍO. 

 ​https://youtu.be/qOT7JQqDJjA  

 

VIERNES 4:​ ​CLASE POR ZOOM​. ¡NOS VEMOS Y NOS PONEMOS EN MOVIMIENTO!  

1ºA 11 HS / 1ºB 12 HS. 

¡TE ESPERAMOS COMO SIEMPRE CON MUCHA ENERGÍA Y ALEGRÍA! 

 

LOS PROFES DE ORIENTACIÓN DE PRIMER GRADO 

https://www.youtube.com/watch?v=pllcTu4S5Zo
https://youtu.be/qOT7JQqDJjA

